
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Richtlinien und Verhaltensregeln  

Wir möchten Sie explizit auf gewisse Punkte aufmerksam machen, die uns sehr am Herzen liegen, um 

Sie und auch Ihre Kinder zu schützen: 

Die Richtlinien müssen den Verhältnissen gezielt angepasst werden, sollten aber folgende Bereiche 

umfassen:  

• Getrennte Garderoben/Duschen für unter 16-Jährige und Erwachsene  

• Erwachsene halten sich nicht in den Garderoben der Kinder und Jugendlichen des anderen 

Geschlechts auf, ausser es ist auf Grund der Aufsichtspflicht notwendig (Gewalt unter Jugendlichen, 

Sachbeschädigung, Unfälle, Hilfe in Notfällen etc.)  

• Übernachtungen auswärts: getrennt nach Geschlecht und Alter (Erwachsene und Kinder)  

• Verhaltensregeln: Was können Trainer/innen tun, um sexuellen Übergriffen und Beschuldigungen 

vorzubeugen (Merkblatt auf www.spiritofsport.ch).  

Sportspezifische Regeln zu Themen wie Hilfestellung, Bekleidung, etc. Werden Verhaltensregeln nicht 

eingehalten, müssen die Betroffenen darauf hingewiesen werden. Eine Übertretung dieser 

individuellen Regeln ist aber nicht automatisch mit einem sexuellen Übergriff gleichzusetzen. 

Sanktionen sollten erst dann erfolgen, wenn der Betroffene keine Bereitschaft zeigt, sein Verhalten 

zu ändern. 

 

Die Leiter / der Verein wird die Betroffenen 1mal mündlich und schriftlich ermahnen. Wenn der 

Betroffene weiterhin keine Bereitschaft zeigt sein Verhalten zu ändern, erfolgt ein Ausschluss aus 

dem Kurs. Kursgelder werden keine erstattet und der Verein behält sich das Recht vor, je nach Fall, 

eine Strafanzeige zu machen.  

 

Für Fragen oder Anregungen zu diesem Thema steht Ihnen der Vorstand der SLRG gerne zur 

Verfügung.  

Weitere Informationen finden Sie auf folgender Webseite: http://www.swissolympic.ch/Ethik  
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